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Priaventive Forderung emotionaler
und sozialer Kompetenzen in der Schule
als Beitrag zur Inklusion

Einleitung

Seit der Salamanca-Deklaration von 1994 hat der Begriff der Inklusion

eine Leitfunktion fiir die internationale Bildungspolitik. Ein inklusives Bil-
dungssystem hat die Aufgabe, auf die verschiedenen Bediirfnisse aller Ler-
nenden, insbesondere von benachteiligten und behinderten Personen einzu-
gehen und ihr Recht auf eine ihren Bediirfnissen entsprechende Bildung zu
verwirklichen!. ,Education for All” bedeutet, allen Kindern, Jugendlichen
und Erwachsenen die bestmogliche Partizipation im Bildungssystem zu
ermoglichen. Der Forderung nach Inklusion liegt dabei die Vision zugrunde,
alle Kinder im regulidren Schulsystem zu unterrichten, ihnen aber eine ihrer
besonderen Situation und Bediirfnissen angepasste Unterstiitzung zukom-
men zu lassen. Dies schlieft auch Kinder mit Problemen bei der Entwick-
lung emotionaler und sozialer Kompetenzen ein. ,Behavior, social and/ or
emotional difficulties are identified as presenting the biggest challenge in
relation to the inclusion of learners with SEN (special educational needs;
Anm. KS) in mainstream provision”2. Dabei spielt die frithe prédventive
Unterstiitzung bei der Entwicklung sozialer und emotionaler Kompetenzen
eine zentrale Rolle. Der folgende Beitrag skizziert relevante Ergebnisse der
Priventionsforschung zur Forderung emotional-sozialer Kompetenzen und
stellte priventive Forderkonzepte fiir die Schule vor.

1 United Nations, UN-Convention on the Rights of Persons with Disabilities, 2006, Art. 24,3.
2 Buropean Agency for Development in Special Needs Education, Key Principles for Special
Needs Education. Recommendations for Policy Makers, Odense 2003, S. 14.
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Befunde der Praventionsforschung zur Forderung emotionaler
und sozialer Kompetenzen in der Schule

* Begriffliche Klarung: Gefiihls- und Verhaltensstorungen

Der Begriff der Gefiihls- und Verhaltensstorungen beschreibt eine ,,Be-
eintrdchtigung (disability), die in der Schule als emotionale Reaktion und
Verhalten wahrgenommen werden und sich von altersangemessenen, kultu-
rellen oder ethischen Normen so weit unterscheiden, dass sie auf die Erzie-
hungserfolge des Kindes oder Jugendlichen einen negativen Finfluss ha-
ben”3. Beeintrachtigt sind schulische Leistungen, was Konsequenzen fiir die
berufliche Qualifikation und die personliche Entwicklung hat. Diese Beeint-
ridchtigung ist dabei mehr als nur eine zeitlich begrenzte und erwartbare
Reaktion auf Stresssituationen. Sie tritt vielmehr iiber einen lingeren Zeit-
raum auf und findet sich in mindestens zwei Verhaltensbereichen (.set-
tings”). Dabei ist einer dieser Bereiche schulbezogen. Zudem ist die direkte
Intervention im Rahmen allgemeiner Erziehungsmafinahmen bereits erfolg-
los gewesen oder wiirde erfolglos sein4. Fiir die betroffenen Kinder bedeutet
dies, dass sie spezifischer Hilfen und spezieller padagogischer Intervention
bediirfen, um ihnen die soziale Partizipation in der Gesellschaft zu ermogli-
chen. Ein solches Verstindnis von Gefiihls- und Verhaltensstorungen wurde
vom amerikanischen Fachverband ,,Council for Children with Behavior
Disorders” (CCBD) bereits in den 1990er Jahren vorgeschlagen und ist inter-
national anerkannt.

e Wie zeigen sich Gefiihls- und Verhaltensstorungen und wie verbrei-
tet sind sie?

Verhaltensstorungen kénnen sich schon im Kindergartenalter zeigen
und sich in der Primar- und Sekundarstufe verfestigen. Dabei wirken sich
die fehlenden emotional-sozialen Kompetenzen auf die weitere Schullauf-
bahn der betroffenen Schiiler aus. Dazu kommt, dass Lehrerinnen und Leh-
rer unter den zunehmenden Belastungen leiden und fiir die Gesellschaft
hohe Folgekosten entstehen?.

Nach deutschen und internationalen Studien zeigen 10 - 20% aller Kin-
der und Jugendlichen, auch im Vorschulalter, klinisch diagnostizierbare

3 G. Opp, P. Helbig, A. Speck-Hamdan, Phroblemkinder in der Grundschule, Klinkhardt, Bad
Heilbrunn 1999, S. 33.

4vgl. ebd.

5 vgl. Frderung emotional-sozialer Kompetenzen, (Hg.) T. Hennemann, C. Hillenbrand, Heft
4. Reihe: Individuell fordern - Kompetenzen stirken (ab Klasse 3), Hg. H. Von Barnitzky,
U. Hecker, M. Lassek, Grundschulverband, Frankfurt/Main 2013, S. 9.
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Verhaltensstorungen®. Die Studie KiGGS (2007) machte deutlich, dass der
Schwerpunkt fiir das Auftreten von Verhaltensstérungen im Grundschulal-
ter und der Anteil der betroffenen Kinder bei 14,7% liegt’. Bei 50% der ver-
haltensgestorten Kinder finden sich zudem auch Lernstdrungen?.

Eine deutsche Studie iiber Verhaltensstorungen in 68 Grundschulen mit
einer Stichprobengréfie von 7970 Schiilern zur Pravalenz (Haufigkeit) von
Verhaltensstérungen zeigt, dass bei 14,2% der Stichprobe externalisierende
Verhaltensstorungen festgestellt werden. Im Ubergangsbereich zwischen
unauffilligem und auffilligem Verhalten sind 19,2% anzusiedeln®.

Demnach treten Aggressivitit und Hyperaktivitit als externalisierende
Verhaltensstorungen bereits haufig in der Grundschule auf und stellen fiir
Lehrerinnen und Lehrer das grote Problem in dieser Entwicklungsphase
dar, da die Unterrichtssituation und die sozial-emotionale Integration in der
Schulklasse belastet werden!®. Dass fast 45% der Grundschiiler Defizite be-
ziiglich ihrer emotionalen und sozialen Kompetenzen aufweisen, macht den
Bedarf an rechtzeitiger Férderung in diesem Bereich deutlich.

Die folgende Ubersicht klassifiziert Gefiihls- und Verhaltensstérungent? :

Externalisierende Stérun- Aggression, Hyperaktivitat, Aufmerksambkeitsstorung,
gen Impulsivitét;

Internalisierende Stérun- Angst, Minderwertigkeit, Trauer, Interessenlosigkeit,
gen Schlafstorungen, somatische Stérungen;

Sozial unreifes Verhalten  Konzentrationsschwiche, altersunangemessenes Verhal-
ten, leicht ermiidbar, leistungsschwach, nicht belastbar;

Sozialisiert delinquentes Gewalttdtigkeit, Reizbarkeit, Verantwortungslosigkeit,

Verhalten leichte Erregbarkeit und Frustration, Beziehungsstorun-
gen, niedrige Hemmschwellen.

6 vgl. A. Beelmann, T. Raabe, Dissoziales Verhalten von Kindern und Jugendlichen, Hogrefe,
Gottingen 2007.

7 vgl. U. Hecker, H. Kremers, Kinder, die Probleme machen, haben welche. Verhalten verstehen ~
Verhalten dndern, ,,Grundschule aktuell. Zeitschrift des Grundschulverbandes” 2012, Heft 120, 5. 3.

8 vel. KJ. Klauer, G.W. Lauth, Lernbehinderungen und Leistungsschwierigkeiten bei Schiilern,
[in:] Psychologie des Unterrichts und der Schule, Enzyklopidie der Psychologie D.1.3, (Hg) FE.
Weinert, Gottingen 1997, 5. 701-738, hier zit. n. (Hg.) T. Hennemann, C. Hillenbrand, ebd.

9 ygl. B. Hartmann, W. Mutzeck, M. Fingerle, Die Privalenz von Verhaltensauffilligkeiten.
Ergebnisse einer Studie an Grundschulen, ,Sonderpédagogik” 2003, 33, 4, S. 191-197; hier zit. n. T.
Hennemann, C. Hillenbrand, D Hovel, Priventionsforschung: Befunde und priventive
Forderkonzepte, [in:] Forderung emotional-sozialer Kompetenzen, (Hg) T. Hermemann, C.
Hillenbrand, Heft 4. Reihe: Individuell fordern - Kompetenzen stiirken (ab Klasse 3), Hg. H.
Von Barnitzky, U. Hecker, M. Lassek, Grundschulverband, Frankfurt/Main 2013, S. 11.

10 vgl. T. Hennemann, C. Hillenbrand, D. Hével, ebd., S. 111,

1 nach C. Hillenbrand, Einfiihrung in die Pidagogik bei Verhaltensstorugnen. 3. Aufl., Ernst
Reinhardt, Miinchen 2006, S. 4.
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e Forderung von Resilienz als Grundlage fiir praventive Mafinahmen

Die Resilienzforschung hat erkannt, dass auf der Ebene der personalen
Ressourcen des Kindes besonders von einem positiven Selbstwertgefiihl, ei-
nem positiven Sozialverhalten sowie einem hohen Ma8 an aktiver Stressbe-
wiltigung schiitzende Wirkung ausgeht!2. Auf der Ebene der sozialen Res-
sourcen wirken ein Klima der sozialen Unterstiitzung, positive
Freundschaften mit Peers, positive Schulerfahrung sowie der Lehrer bzw.
die Lehrerin als positives Modell protektiv und stirken die Resilienz des
Kindes’3,

* Risikofaktoren in der sozial-emotionalen Entwicklung

Hinsichtlich der Risikofaktoren fiir das Kind lassen sich drei Ebenen un-
terscheiden, die in der folgenden Ubersicht zusammengestellt sind14:

Geschlecht (Jungen 3-4faches Risiko im Vergleich zu Mad-
chen)
Pranatale Risiken (Nikotin, Drogen, Alkohol wihrend der
Schwangerschaft)
Genetische Ausstattung
Hormonelle Besonderheiten (erhohter Testosteron-/ gerin-
ger Cortisolspiegel)
Strukturelle Besonderheiten des zentralen Nervensystems
(Defizite und Beeintrdchtigungen in den Funktionen des
Frontalhirnlappens)
Besonderheiten in den autonomen Funktionen (geringe
Herzrate, geringer Hautleitwiderstand)
Psychische Ebene Aufmerksamkeits-, Hyperaktivitits- und Impulsivitdtspro-
bleme
Unzureichende Impulskontrolle und Emotionsregulation
{behindert die Entwicklung eines angemessenen Sozialver-
haltens)
Verzerrte sozial-kognitive Informationsverarbeitung, iiber-
zogene Selbsteinschitzung und unzureichendes Einftih-
lungsvermogen

2 vgl. T. Hennemann, C. Hillenbrand, D. Hovel, Privention von Gefiihls- und
Verhaltensstdrungen. Grundlagen der sozial-emotionalen Entwicklung im Kindesalter, ,Grundschule
aktuell. Zeitschrift des Grundschulverbandes” 2012 Heft 120, S. 7.

® vgl. M. Laucht wa. Wovor schiitzen Schutzfaktoren Anmerkungen zu einem populiven
Konzept der modernen Gesundheitsforschung, ,Zeitschrift fur Entwicklungspsychologie und
Pddagogische Psychologie”, 29/1997, S. 260-270, hier zit. nach T. Hennemann, C. Hillenbrand,
D. Hovel, Privention von Gefithls- und Verhaltensstirungen, S. 8

“ in Anlehnung an T. Hennemann, C. Hillenbrand, D. Hével, Priventionsforschung:
Befunde und priventive Férderkonzepte, S. 12f




Praventive Forderung emotionaler und sozialer Kompetenzen 329

Sozial-6kologische Unsichere Bindungen an die Eltern im Kleinkindalter

Ebene Restriktive, inkonsistente Erziehung, Mangel an emotionaler
Wirme und Unterstiitzung fir das Kind
Soziale Ablehnung durch Gleichaltrige

Sozial-emotionale Storungen sind umso ausgeprégter, je mehr Risikofak-
toren vorliegen und je vielfiltiger das problematische Verhalten ist, d.h.
wenn verschiedene Probleme zusammenkommen (z.B. Hyperaktivitit, Im-
pulsivitdt und aggressives Verhalten). Auch wenn es in Familie, Kindergar-
ten und/oder der Schule auftritt, erhoht sich die Persistenz5.
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Abb 1.: Crick and Dodge’s social information processing model of children’s social ad-
justment (vgl. Crick & Dodge 1994, hier zit. n. Lemerise & Arsenio 2000, S. 109).16

18 vegl. T. Hennemann, C. Hillenbrand, D. Hovel, ebd., S. 13.

6 vgl. N.R. Crick, K.A. Dodge, A review and reformulation of social-information-processing
mechanisms. .., hier zit. n. Lemerise E.A., Arsenio W.F., An integrated model of emotion processes
and cognition in social Information Processing, “Child Development” 1, vol 71 (2000), S. 107-118,
Unter: http:/ / cohort09devpsyc.commons.ge.cuny.edu/ files/2010/01/ Lemerise.pdf [Zugriff
am 18.11.2013}, 5. 109.




330 KLAUDIA SCHULTHEIS

Die Erkenntnisse der Resilienzforschung geben Hinweise auf schiitzende
Faktoren, die in Priaventionsprogrammen trainiert werden kénnen. Kinder
und Jugendliche mit Gefiihls- und Verhaltensstorungen, haben Defizite und
Verzerrungen in der sozial-kognitiven Informationsverarbeitung (SKI) von sozia-
len Reizen!’. Dies gilt als bedeutender Risikofaktor. Jedoch lassen sich aus
den einzelnen Phasen und Prozessen der sozial-kognitiven Informationsver-
arbeitung praventive Manahmen ableiten, die dem Kind bei der Entwick-
lung und des Aufbaus emotional-sozialer Kompetenzen helfen!8. Viele Pra-
ventionsprogramme orientieren sich deshalb an diesem Modell.

Das Modell macht deutlich, an welchen Stellen in der sozialen Interakti-
on Probleme auftreten konnen. Kinder mit Stérungen im sozial-emotionalen
Bereich haben oft eine verzerrte Wahrnehmung, sind sich ihrer Emotionen
nicht bewusst und konnten auch mit den Gefiihlen anderer nicht umgehen.
Dadurch sind sie nicht in der Lage, soziale Situationen richtig einzuschitzen
und konnen sich nicht der Situation angemessen, d.h. sozial kompetent ver-
halten.

e Entwicklungsaufeaben im Grundschulalter

Fiir den Aufbau sozialer und emotionaler Kompetenzen (wie die Selbst-
regulationsfshigkeit, die Fahigkeit zu Kooperation und Selbstindigkeit) lassen
sich aus dem SKI-Modell eine Reihe von Aspekten ableiten, die in der Schule
gefordert werden kinnen. Dazu gehiren die folgenden Schwerpunkte!®:

Differenzierung sozialer Wahrnehmung

Emotionen bewusst machen und den Umgang mit Gefiihlen iiben

Erweiterung des Repertoires zur emotionalen Steuerung

Ziele kldren

Handlungsalternativen lernen

Handlungsmoglichkeiten bewerten

Umsetzung von alternativen Handlungen einiiben

17 vgl. dazu das Modell von N.R. Crick, K.A. Dodge, A review and reformulation of social-
information-processing mechanisms of children’s social adjustment, “Psychological Bulletin” 1994,
115.

18 ygl. A. Beelmann, ebd.

1 nach T. Hennemann, C. Hillenbrand, D. Hovel, Priventionsforschung: Befunde und
priventive Forderkonzepte, S. 15f.
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Das Modell zur sozial-emotionalen Informationsverarbeitung macht
nicht nur deutlich, wie eng momentane Emotionen und Vorerfahrungen,
sowie Wahrnehmungs- und Interpretationsprozesse verbunden sind. Es
zeigt auch mogliche Ansatzpunkte fiir eine Unterstiitzung der Kinder?.

e Ergebnisse der Praventionsforschung

Inzwischen gibt es eine Reihe von Metaanalysen, welche die Wirksamkeit
von Praventionsprogrammen zur Forderung der sozialen und emotionalen
Kompetenzen der Kinder bestétigen?!. Erfolgreiche Praventionsprogramme
kombinieren kognitive und verhaltensorientierte Maffinahmen. Zudem zeigt
sich, dass mit einem positiven Effekt auf die sozial-emotionalen Kompeten-
zen auch signifikante Verbesserungen der schulischen Leistungen einherge-
hen?2. Im Folgenden sollen drei erfolgreiche Praventionsprogramme fiir die
Grundschule exemplarisch vorgestellt werden.

Priaventionsprogramme fiir die Grundschule - einige Beispiele

Priaventionsprogramme konnen sich an alle Schiiler einer Klasse, an eine
Auswahl von Schiilern (z.B. Schiiler aus einem sozialen Brennpunkt) oder an
individuelle Schiiler richten (Schiiler, die explizit Verhaltensstérungen auf-
weisen)2.

Die padagogische Unterstiitzung der Kinder sollte gemafs der internatio-
nalen Erfahrungen und Forschungsbefunden systematisch erfolgen und nicht
nur punktuelle MafSnahmen umfassen?®. Auch sollte friihzeitig mit der For-
derung sozialer und emotionaler Kompetenzen begonnen werden.

20 vgl. A. Bischoff u.a., Sozial-emotionale Kompetenzen. Fordermiglichkeiten durch Spiel und
Bewegung, S. 8, [in:] ,nifbe. Niedersichsisches Institut fiir frithkindliche Bildung und Erzie-
hung”, o.J., Unter: www.nifbe.de/vdf_show.php2id=164 [Zugriff am 16.11.2013]

2 ygl. die Metastudien von F. Losel, A. Beelmann, Effects of Child Skills Training in Prevent-
ing Antisocial Behavior, fin:] ,nifbe. Niedersdchsisches Institut fiir frithkindliche Bildung und
Erziehung”, o.]., Unter: www nifbe.de/pdf_show.php?id=164 [Zugriff am 16.11.2013], sowie
von J.A, Durlak w.a., The Impact of Enhancing Students’ Social and Emotional Learning: A Meta-
Analysis of School-Based Universal Interventions, “Child Development” 2011, Vol. 82, Nr. 1,
S. 405-432.

2 ygl. T. Hennemann, C. Hillenbrand, D. Hovel, Priventionsforschung: Befunde und
priventive Forderkonzepte, 5. 17.

% ygl. T. Hennemann, C. Hillenbrand, D. Hével, ebd.

24 ygl. C. Hillenbrand, T. Hennemann, Schulische Privention - ein Beitrag zur Inklusion, [in:]
Férderung emotional-sozialer Kompetenzen, (Hg.) T. Hennemann, C. Hillenbrand, Heft 4. Reihe:
Individuell férdern - Kompetenzen stirken (ab Klasse 3), Hg. H. Von Barnitzky, U. Hecker,
M. Lassek, Grundschulverband, Frankfurt/Main 2013, 5. 56.
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Wie John Hattie in seiner Studie gezeigt hat® sollte ein erfolgreiches Sy-
stem der padagogischen Unterstiitzung drei Stufen umfassen. Es wird als
~Responsives Handlungsmodell” (Response-to-Intervention nach Sayeski &
Brown 2011) bezeichnet. Die folgende Darstellung zeigt die drei verschiede-
nen Ebenen von Mafinahmen?.

Stufe 3 A
Selbst-Monitoring
differentielle Verhaltensdiagnostik
individualisierte Verhaltensprogramme
Krisen-/ Interventiensplan

Stufe2 - Y

Regeln, Verstarkersystem, Token-Programme
Yerhaltenskontrakte, gezielte Forderprogramme,

Hirerninformationssystem,
Interventionstechniken

Fonitoring und Forderplan
Stule 1 ~,

Pear Tutorivig, Aktivieranz der Lernenden, klare
Konwnunkation: Stukturierungvon
Lernprozessen und Klassenraum

Bodellierung positiven Verhallens, Lehrer-
Schuler-Besichung,

Rantingen, Monitaring

Abb. 2 : Ebenen von Mainahmen (nach Hennemann, Hillenbrand & Hovel 2012, S. 57)

Nach internationalen Studien ist Stufe 3 fiir 1 bis 5% der Kinder notwen-
dig, da die Mainahmen der ersten und zweiten Stufe nicht ausreichen?’. Die
Interventionen auf Stufe 3 sind individuell angepasst und intensiv. Hier
muss auch mit den Eltern oder spezialisierten Fachdiensten kooperiert wer-
den (z.B. Kinder- und Jugendhilfe, Therapeuten).

ment, Routledge, Abingdon 2008.

% nach Hennemann T. Hillenbrand C., Hovel, D., Privention von Gefithls- und
Verhaltensstorungen. Grundlugen der sozial-emotionalen Entwicklung im Kindesalter, [in]
»Grundschule aktuell. Zeitschrift des Grundschulverbandes“2012, Heft 120, S. 57.

% vgl. hierzu und im Folgenden Hennemann T., Hillenbrand C., Hovel, D., Privention von
Gefiihls. .., S. 56.
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Unterstiitzungsmafinahmen, wie sie Stufe 2 beschreibt, benttigen nach
internationalen Studien ca. 15-20% aller Kinder. Hier werden die besonde-
ren Bediirfnisse von Risiko-Kindern identifiziert und selektive und intensi-
vere Mafinahmen werden in Fordergruppen oder der Klasse durchgefiihrt.
Das im Folgenden vorgestellte KlasseKinderSpiel ist dieser Stufe zuzuordnen.

Stufe 1 kommt in der Form unterrichtlicher und nicht aufwéndiger Mag3-
nahmen in der Schule zum Tragen. Ein Beispiel ist ein effektives Classroom
Management, das im Folgenden in seinen Hauptprinzipien beschrieben wird,
sowie die Forderidee ,Lubo aus dem All” als Préventivprogramm zur Forde-
rung emotional-sozialer Kompetenzen in der Schuleingangsphase.

s  Effektives Classroom Management

Studien zeigen, dass effektives Classroom Management die wirksamste
schulbasierte Intervention bei aggressivem Verhalten ist?. Hier geht es in-
sbesondere um eine strukturierte Klassenfiihrung, wie sie z.B. von Evertson &
Emmer (2009) oder Helmke (2009) beschrieben wurde.

Wichtig ist zundchst ein gut vorbereiteter Klassenraum, der den Einsatz
vielfaltiger Methoden ermdglicht, jedoch Reiziiberflutung vermeidet und
der den Schiilerinnen und Schiilern Orientierung und eine angenehme At-
mosphdre bietet. Wichtig sind Regeln und Verfahrensweisen, die mit den Kin-
dern erarbeitet und angewendet werden und klare Konsequenzen fur regel-
konformes und regelabweichendes Verhalten. Ein positives Klassenklima baut
auf einer wertschdtzenden Haltung auf und ist geprédgt durch Hoflichkeit
und Respekt fiir einander. Die Kinder sollen sich beaufsichtigt fithlen und
immer im Blick der Lehrerin sein. Zentrale Bedeutung haben eine optimale
Unterrichtsvorbereitung und ein klar strukturierter Unterricht. Schiilerinnen
und Schiiler sollen die Moglichkeit haben, Verantwortlichkeiten im Klassen-
raum und im Unterricht zu {ibernehmen (z.B. Klassendmter). Dazu gehoren
auch kooperative Lernformen wie Partner-, Gruppen- und Projektarbeit.
SchlieBlich soliten Lehrerinnen und Lehrer auch {iiber Strategien fiir Problem-
situationen verfiigen, die reflektiert und mit padagogischem Takt angegan-
gen werden sollten.

% vgl. zum Folgenden D. Hovel, T. Hennemann, Effektives Classroom Management:
Anvegende Lernumgebungen gestalten, [in:] Forderung emotional-sozialer Kompetenzen, He) T
Hennemann, C. Hillenbrand, Heft 4. Reihe: Individuell fordern ~ Kompetenzen stirken {ab
Klasse 3), Hg. H. Von Barnitzky, U. Hecker, M. Lassek, Grundschulverband, Frankfm‘t/ Main
2013, 5. 27.
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Die folgende Skizze zeigt die 11 Prinzipien der effektiven Klassenfiih-
rung nach Evertson & Emmer (2009) und Helmke (2009) noch einmal im
Uberblick?:

pinlpipipipEpip iy

]

Abb. 3: 11 Prinzipien der effektiven Klassenfiihrung nach Evertson & Emmer (2009) und
Helmke (2009)

Die Prinzipien 1-9 werden dabei als proaktive Kriterien, 10 und 11 als
reaktive Kriterien bezeichnet?®. Die einzelnen Aspekte miissen dabei fiir ein
lernforderliches Klima und eine positive Klassenatmosphére zusammenwir-
ken. Mit diesen Mafinahmen ldsst sich die Entwicklung sozial-emotionaler
Kompetenz bei den Kindern fordern und der Entstehung von Gefiihls- und
Verhaltensstorungen priaventiv entgegenwirken.

e KlasseKinderSpiel

29 nach D. Hovel, T. Hennemann, ebd., S. 28ff.
% vgl. D. Hovel, T. Hennemann, ebd., S. 27
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Das KlasseKinderSpiel dient der Reduktion von Unterrichtsstrungen
und der Verbesserung der sozialen Situation in der Klasse. Es belohnt auf
spielerische Weise die Einhaltung von Regeln wéhrend der Spielphasen und
steuert damit das Verhalten der Kinder3!.

Die Regeln werden zunichst in der Klasse gemeinsam erarbeitet. Fiir das
Spiel wird die Klasse in mindestens drei Teams oder mehr aufgeteilt. Die
Spielzeit wird festgelegt und durch eine Eieruhr angezeigt. Jeder Verstof§
eines Teams gegen die festgelegten Regeln fithrt zu einem Foul fiir das
Team. Das Team mit den wenigsten Fouls gewinnt. Es kann nattirlich va-
riiert werden. Mit wenig Zeitaufwand kann so das Lern- und Sozialklima in
der Klasse verbessert werden. Als sinnvoll hat sich erwiesen, fiir die Einftih-
rung materielle Belohnungen einzusetzen, z.B. Sticker. Spiater konnen die
Schiilerinnen und Schiiler eventuell Punkte sammeln, die gegen eine Beloh-
nung eingeltst werden koénnen.

Die Regeln sollten gemeinsam entwickelt und auf einem Plakat sichtbar
im Klassenzimmer platziert werden. Ein solches Plakat konnte folgender-
maflen aussehen®2

»+Mbogliche Regeln konnten sei
Ich arbeite leise.
Ich melde mich.
rhalte mich freundlich und fair.”

1
.
:

S

Abb. 4: Mogliche Regeln (nach Piitz & Vierbuchen 2013, 5. 43)

Es sollte klar definiert werden, was als stérende Verhaltensweise und
damit als Foul angesehen wird. Das Spiel sollte nur ein oder zweimal am
Tag eingesetzt werden. Die Regeln sollten iibersichtlich sein und nicht mehr
als drei auf einmal umfassen. Der spielerische Charakter sollte nicht verloren
gehen und positives Verhalten gelobt werden. Bei Schiilern, denen es schwer
fallt, sich an die Regeln zu halten, kann es sinnvoll sein, eine Regel einzufiih-
ren wie z.B. ,Ich bin freundlich und fair” oder ,Ich beleidige niemanden®).
Wie die Beispiele zeigen, sollten die Regeln immer positiv formuliert sein.

%vgl. dazu und zum Folgenden K. Pitz, M.-C Vierbuchen, Forderidee: Das
,KlasseKinderSpiel” - eine Mafnahme zur Reduktion von Unterrichtsstorungen, [in:] Férderung
emotional-sozialer Kompetenzen, (Hg.) T. Hennemann, C. Hillenbrand, Heft 4. Reihe: Individuell
fordern - Kompetenzen stérken (ab Klasse 3), Hg. H. Von Barnitzky, U. Hecker, M. Lassek,
Grundschulverband, Frankfurt/Main 2013, S. 41-46, S. 41ff

32 nach K. Piitz, M.-C. Vierbuchen, ebd., S. 43.
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e ,Lubo aus dem Alll”

~Lubo aus dem All” ist ein Préventionsprogramm, das in der Schulein-
gangsphase zur Anwendung kommt. Lubo ist ein kleiner griiner Auferirdi-
scher mit knallroten Stiefeln, der die Erde besucht und hier Freunde finden
mochte. Dabei stoft er auf Rétsel und fragt sich zum Beispiel, warum sich
die Kinder das eine Mal, wenn er in die Klasse kommt, freuen, das andere
Mal aber nicht. Er begegnet immer wieder Problemen mit Gefiihlen im Um-
gang mit den anderen und die Kinder helfen ihm dabei, die Ritsel zu 15-
sens,

Abb. 5: Lubo (Abbildung aus: Kélner Arbeitsgruppe zur Pravention von
Verhaltensstorungen 2010)

Das Programm besteht aus 30 curricularen Trainingseinheiten zu je 60
Minuten sowie 23 weiteren, die zweimal pro Woche durchgefiihrt werden.

3 vgl. Hovel D., Hennemann T., Férderidee ,, Lubo aus dem All“: Ein Préventionsprogramm zur
Forderung emotional-sozialer Kompetenzen in der Schuleingangsphase, [in:] Forderung emotional-
sozialer Kompetenzen. (Hg.) T. Hennemann, C. Hillenbrand, Heft 4. Reihe: Individuell férdern -
Kompetenzen stdrken (ab Klasse 3), Hg. H. Von Barnitzky, U. Hecker, M. Lassek,
Grundschulverband, Frankfurt/Main 2013, S. 34; Abbildungen aus: Kélner Arbeitsgruppe
»Pravention von Verhaltensstérungen”, Das Lubo-Training. Ein universell-priventives
Trainingsprogramm zur Férderung der sozial-emotionalen Kompetenzen in der Primarstufe, 2010,
Unter: http:/ /www jakob-moreno-schule.de/uploads/ praevention_foerderschule/ Aufs%
C3%Adtze/01-02-10_Lernwerkstatt.pdf [Zugriff am 17.11.2013].
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Das Lubo-Training ist ritualisiert. So singen die Kinder zu Beginn das Lubo-
Locklied, damit Lubo sicher den Weg aus dem Weltall zur Erde findet.
Wenn er angekommen ist, markieren all ihre Gefiihle auf einem Stim-
mungsherz. Lubo erzghlt dann sein Problem und bittet die Kinder um Mit-
hilfe. Eine Lubo-Trainingsstunde kann folgendermaflen aussehen34:

i

tscher Stund Ablauf
(Stunde 7 - Wut)

Nach dem Lubo-Locklied, der Begriflung und dem Stimmungscheck
erzéhit Lubo den Kindern von seiner Begegnung mit dem ’
tobrenden Tobi: Kénnt ihr mir sagen, was mit Tobi los isth”

Problemstellung: Bildergeschichte Tobi tobt” -
tdertifikation der Basisernotion Wut
Ubungsphase: Gewitterorchester und Bewegungsspiel
+Was macht die Wut in unserem Kérper” -
R Selbst-/Fremdwahrnehmung von Wut und Wahrnehmung
) der somatischen Marker
Schillerarbeitsheft: Identifikationen von wiltenden Kindern auf "
Biicern, Wutausdruck bei Lubo, eigene Wutgeschichte in Bitd  » o
und Text - kognitive Festigung des Emotionswissens zur Wut

é

i, Zum Abschluss Sternstaubvergabe, Zusammenfassung f’;
und Verabschiedung. e

L

n
o
Bl e

i

Abb. 6: Eine Lubo-Trainingsstunde (Abb. aus Hovel & Hennemann 2013, S. 34)

‘In Anlehnung an das Modell der Sozial-Kognitiven Informationsverar-
beitung nach Lemerise und Arsenio® besteht das Lubo-Training aus drei
aufeinander aufbauenden Bausteinen:

-

Grundlagentraining (Basisemotionen): Freude, Trauer, Angst, Wut

Emotionsregulationstraining

Problemldsetraining (Zielklirung, Handlungsalternativen)

34 Abb. aus Hovel D., Hennemann T., ebd., 5. 34.
35 2000; siche oben.
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{ Basisemotionen

Abb. 7: Basisemotionen (Abb. aus Kélner Arbeitsgruppe zur Prévention von Verhaltens-

10
‘5‘§ 9

N ®

N W s O,

Abb. 8: Gefiihlsthermometer
(Abb. aus Kolner Arbeitsgrup-
pe zur Prévention von Verhal-

tensstérungen 2010)

stérungen 2010)

So werden also zunéchst Basisemotionen mit
den Kindern erarbeitet und identifziert wie
z.B. mit einem solchen Bild%. Lubo entdeckt
mit Hilfe der Kinder, dass es Gefiihle gibt und
dass sie wichtig sind, um viele Details in der
sozialen Interaktion zu verstehen.

Beim Emotionsregulationstraining geht es
darum, aufkommende Emotionen wahrzu-
nehmen und zu regulieren. Damit Lubo in
einer emotional aufwiihlenden Situation nichts
Falsches macht, stellt er zundchst mit den Kin-
dern das Gefiihlsthermometer (siehe Abb.
Links).

Wenn das Thermometer auf der hochsten
Stufe ist, ist es wichtig, zu wissen, was man tun
kann, damit es einem besser geht. Die Kinder
sammeln und {iben gemeinsam mit Lubo Stra-
tegien, um in schwierigen Situationen ruhig zu
bleiben. Zur Ubung der Selbstinstruktion gibt
es das Lubo-Stopp-Lied. Weitere Strategien
sind Ablenkung und Entspannung.

% Abb. aus Kolner Arbeitsgruppe ,Prdvention von Verhaltensstérungen”, Das Lubo-

Training...
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Im dritten Baustein, dem Problemldsetraining, erhalten die Kinder die
,Problemloseformel”. Sie helfen Lubo, seine Ziele zu benennen. Sie tiberle-
gen gemeinsam, wie man die eigenen Ziele erreichen kann und stellen fest,
dass man wie bei anderen Abldufen auch bei sozialem Verhalten Konse-
quenzen vorhersehen kann, z.B. dass man Arger mit der Lehrerin bekommt,
wenn man zu spit aus der Pause in den Unterricht kommt. Am Ende setzen
die Kinder einen ,Freundlich- und-Fair”-Vertrag fiir die Klasse auf und ve-
rabschieden sich von Lubo, nachdem dieser nun dank der Kinder selbst in
der Lage ist, Freunde auf der Erde zu finden.

Abb. 9: Die Problemléseformel (Abb. aus Kélner Arbeitsgruppe zur Prévention von Ver-
haltensstorungen 2010)

Neben der Anwendung von Ritualen (wie dem Lubo-Song) werden mit
den Kindern auch klare Regeln fiir das Training erarbeitet, die gut sichtbar
ausgehingt werden. Die Lehrperson hilt auch Erinnerungskartchen mit den
Regeln bereit. Wenn sich ein Kind nicht an eine Regel erinnern kann, wird es
von der Lehrperson erinnert. Das Lubo-Schultraining arbeitet mit einem
Verstiirker-System. So erhalten die Kinder am Ende der Stunde Sternenstaub,
den sie auf ein Plakat neben den Trainingsregeln aufkleben kénnen. Wie viel
sie bekommen, héngt davon ab, wie viele Erinnerungen sie bendtigt haben
wéhrend der Stunde.
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Fazit

Gerade unter dem Schlagwort der Inklusion kommt es zunehmend dar-
auf an, nicht nur auf problematische Verhaltensweisen von schwierigen
Kindern zu reagieren, sondern die Kinder dabei zu unterstiitzen, konstruk-
tive Verhaltensstrategien zu entwickeln und anwenden zu lernen. Dazu
gehort vor allem, der Umgang mit den eigenen Gefiihlen, d.h. positive und
negative Gefithle angemessen bewiltigen zu kénnen®. In der Ausbildung
~emotionaler Kompetenz” liegt eine grundlegende Bedingung fiir erfolgrei-
ches Lernen. Die Verbesserung der Selbst- und Fremdwahrnehmung, die
Fahigkeit zur Selbststeuerung und Steigerung der Frustrationstoleranz so-
wie die Ausbildung eines Repertoires an Strategien zur Konfliktlosung tra-
gen damit zur Bewiltigung der Aufgabe der Inklusion bei. Sie niitzen den
Kinder, die mit Risiken belastet sind, entlasten aber auch die Lehrerinnen
und Lehrer3.
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PROACTIVE SUPPORT FOR THE DEVELOPMENT OF EMOTIONAL
AND SOCIAL COMPETENCIES AT SCHOOL AS A CONTRIBUTION
TOWARD IMPLEMENTING THE IDEA OF SOCIAL INCLUSION

Summary

The text presents the results of (German and international) empirical research on ac-
tivities that are aimed to develop emotional and social competencies in children and
young people as well as the methods of carrying out such activities in schools. Particular
emphasis is placed on the importance of developing these competencies for prevention
(i.e. prevention programs that are implemented in schools in this regard), especially with
respect to children and young people with special educational needs. References are
made to the idea of Education for All. When putting this idea into practice, it is not only
vital that one respond to children’s and young people’s unacceptable behaviors, but also
that one help those children who usually display such behaviors adopt constructive be-
havioral strategies, in particular in difficult situations.



